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Ораторское мастерство 
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О себе: 
Ступак Артём Сергеевич 

Практик, сертифицированный бизнес-

тренер 

Ораторское мастерство, эмоциональный 

интеллект (EQ), типология DISC  

Бизнес-тренер Международной школы 

Бизнеса РГУ нефти и газа (НИУ) им. И.М. 

Губкина 

Бизнес-тренер программы MBA Mining 

при НИТУ МИСиС 

Бизнес-тренер программы MPA ИГСУ 

РАНХиГС 

Преподаватель кафедры управления 

трудом и персоналом РГУ нефти и газа 

(НИУ) им. И.М. Губкина 

 



Основы ораторского мастерства 
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4 жанра публичной речи 

 
  Информационное 

  Ритуальное 

  Юмористическое 

  Побуждающее 
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Что даёт 80% успеха оратору? 
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Подготовка к выступлению 
 

80% успеха выступления — это хорошая 

подготовка 
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Закон композиции публичной речи 



Структура выступления 

 
  Вступление — 20% времени 

  Основная часть — 60% времени 

  Заключение — 20% времени 

 

Аудитория лучше всего запоминает начало и конец  
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С чего начать выступление? 



Начало выступления 

 
  История 

  Цитата 

  Факты и статистика 

  Упоминание проблем слушателей 

  Риторический вопрос 

  Столкновение точек зрения 
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Чем закончить выступление? 



Завершение выступления 

 
  Резюмирование 

  Следующие действия/шаги 

  Тест/опросник 

  История 

  Цитата 

  Пожелание 
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Практика 
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Как держать внимание аудитории? 



                 Удержание внимания 

 
  Создать интригу 

  Выдавать информацию порциями 

  Смена активности 

  Предмет — метафора 

  Непредсказуемые действия 

  Визуализация 

  Работа с аудиторией 
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Что ещё надо уметь оратору 



                 Навыки оратора 

 
  Работа с голосом и речью 

  Энергетика оратора 

  Метасообщение 

  Работа со страхом 

  Story telling 

  Работа с трудной аудиторией 

  Ответы на вопросы 
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Какой главный секрет оратора? 
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Главный секрет оратора 
 

 Не докладывать аудитории, 

а разговаривать с ней! 



Ступак Артём Сергеевич 

 

 Сертифицированный бизнес-тренер 

 Ораторское мастерство 

 Эмоциональный интеллект (EQ) 

 

 E-mail: astupak@astupak.ru 

 Tel: +7-929-981-16-20 

 

 VK: vk.com/stupak 

 Instagram: artem_stupak_coach 

 Facebook: facebook.com/artemstupakcoach 


