
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена на основе «Основы безопасности 

жизнедеятельности. Базовый уровень. Рабочая программа. 10-11 классы». Вентана-

Граф, 2019  

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебнике:  

• Ким С.В., Горский В.А. «Основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень). 10-11 классы». Вентана-Граф, 2021 

 

В условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) для 

успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам основного 

общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция 

форм обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

 

№ Название раздела Количество 

часов 

1 Основы комплексной безопасности личности, 

общества, государства  

 

14 

2 Военная безопасность 10 

3 Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

10 

 итого 34 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 класс 

№ п/п Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

 

Сроки 

Предпол

а 

гаемые 

Факти 

ческие 

11а 11б 

I 

Основы комплексной безопасности 

личности, общества, государства  

 

14  

   

1 1    Проблемы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека. 

1   Учащиеся должны научиться как обеспечить 

личную безопасность при пожарах, на 

водоемах и в криминогенных ситуациях. 

прогнозировать и оценивать свои действия 

в области охраны окружающей среды; 

составлять модель личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизнедеятельности; 

использовать нормативные правовые акты 

для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное 

поведение во время занятий хобби; 

 

1 неделя   

2 2   Этнические и экологические критерии 

безопасности современной науки и технологий. 

1 2 неделя   

3 3   Основные подходы и принципы обеспечения 

безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. 

1  Учащиеся должны научиться 

характеризовать особенности экстремизма, 

терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

объяснять взаимосвязь экстремизма, 

терроризма и наркотизма; 

оперировать основными понятиями в 

области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

раскрывать предназначение 

общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, терроризму 

и наркотизму; 

3 неделя   

4 4   Основы управления безопасностью в системе 

«человек – среда обитания»  

1 4 неделя    

5 5   Зачет «Научные основы формирования 

культуры безопасности жизнедеятельности» 

1 5 неделя   

6 6   Обеспечение национальной безопасности 

России. 

1 6 неделя   

7 7   Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

1 7 неделя   

8 8   .Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России. 

1 8 неделя   



9 9   Международное сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму. 

1 объяснять основные принципы и 

направления противодействия 

экстремистской, террористической 

деятельности и наркотизму; 

комментировать назначение основных 

нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу 

противодействия экстремизму, терроризму 

и наркотизму в Российской Федерации; 

   

9 неделя   

10 10   Экстремальные ситуации криминогенного 

характера. 

1 10 неделя   

11 11   Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека. 

1 11 неделя   

12 12   Наркотизм и безопасность человека. 1 12 неделя   

13 13   Дорожно-транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное существование в 

природных условиях. 

1 13 неделя   

14 14 Зачет. «Основы комплексной безопасности 

личности, общества, государства.  

 

1 14 неделя   

II  Военная безопасность государства. 

 

10     

15 1   Основные задачи современных Вооруженных 

Сил. 

1 Учащиеся должны научиться 

комментировать назначение основных 

нормативных правовых актов в области 

обороны государства; 

характеризовать состояние и тенденции 

развития современного мира и России; 

описывать национальные интересы РФ и 

стратегические национальные приоритеты; 

приводить примеры факторов и 

источников угроз национальной 

безопасности, оказывающих негативное 

влияние на национальные интересы 

России;  

Объяснять порядок назначения на 

воинскую должность, присвоения и 

лишения воинского звания; 

различать военную форму одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС РФ; 
   Учащиеся должны научиться  
использовать нормативные правовые акты 

для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время 

15 неделя   

16 2   Правовые основы воинской обязанности.  1 16 неделя   

17 3 Правовые основы воинской военной 

службы. 

1 17 неделя   



призыва, во время прохождения военной 

службы, во время увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе;  

оперировать основными понятиями в 

области воинской обязанности граждан и 

военной службы; 

 

18 4   Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная. 

1 Понимать назначение основных 

нормативных правовых актов в области 

воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

использовать нормативные правовые акты 

для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время 

призыва, во время прохождения военной 

службы, во время увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе;  

оперировать основными понятиями в 

области воинской обязанности граждан и 

военной службы; 

раскрывать сущность военной службы и 

составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

характеризовать обязательную и 

добровольную подготовку к военной 

службе; 

раскрывать организацию воинского учета; 

  Должны научиться описывать порядок и 

сроки прохождения службы по призыву, 

контракту и альтернативной гражданской 

службы; 

 

Комментировать назначение 

Общевоинских уставов ВС РФ; 

использовать Общевоинские уставы ВС 

РФ при подготовке к прохождению 

военной службы по призыву, контракту; 

описывать порядок и сроки прохождения 

18 неделя   

19 5   Требования воинской деятельности к 

личности военнослужащего. 

1 19 неделя   

20 6   Особенности военной службы по призыву и 

альтернативной гражданской службы. 

1 20 неделя   

21 7   Военные гуманитарные миссии России в 

«горячих точках мира». 

1 21 неделя   

22 8   Военные операции на территории России: 

борьба с терроризмом.  

1 22 неделя   

23 9   Военные учения Вооруженных Сил РФ. 1 23 неделя   

24 10   Зачет. « Военная безопасность государства». 

. 

1 24 неделя   



 

службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

 

III Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. 

 

10     

25 1   Демографическая ситуация в России.    Учащиеся должны научиться описывать 

факторы здорового образа жизни; 

объяснять преимущества здорового образа 

жизни; 

объяснять значение здорового образа 

жизни для благополучия общества и 

государства; 

описывать основные факторы и привычки, 

пагубно влияющие на здоровье человека;  

раскрывать сущность репродуктивного 

здоровья;   

выполнять переноску (транспортировку) 

пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств; 

действовать согласно указанию на знаках 

безопасности  санитарного назначения; 

составлять модель личного безопасного 

поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

 

25 неделя   

26 2   Культура здорового образа жизни. 1 26 неделя   

27 3   Культура питания. 1 27 неделя   

28 4   Репродуктивное здоровье. 1 28 неделя   

29 5   Вредные привычки. Культура движения. 1 29 неделя   

30 6   Первая помощь при ранениях. 1 Учащиеся должны научиться отличать 

первую помощь от медицинской помощи;  

распознавать состояния, при которых 

оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях; 

вызывать в случае необходимости службы 

экстренной помощи; 

 

30 неделя   

31 7   Первая помощь при поражении радиацией, 

ОВ, при химических и термических ожогах, 

обморожении. 

1 31 неделя   

32 8   Первая помощь при ДТП. 1 32 неделя   

33 9   Зачет «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни». 

1 33 неделя   

34 10    Первая помощь при остром отравлении 

никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами. 

1 34 неделя   



 

 

 

Сводная таблица по видам контроля 
 

Виды контроля 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Год 

  
 

    

Зачет 1 1 1 1 4 

 

 



 


