
 
 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

 Данная рабочая программа составлена на основе «Физика. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников «Классический курс. 10-11 классы», автор  

Шаталина А. В., Просвещение, 2017 (к учебникам "Физика" для 10 и 11 классов линии 

"Классический  курс" авторов Мякишева Г.Я., Буховцева Б.Б., Сотского Н.Н., Чаругина 

В.М. под редакцией Парфентьевой Н.А.). 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебниках:  

  «Физика. Классический курс». 11 класс. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин 

В.М. Физика (базовый и углублённый уровни) 11 класс. Просвещение 2020, 

 а также с помощью пособий для учителя и обучающихся: 

 «Физика. Классический курс. 11 класс. Базовый и углубленный уровни. Поурочные 

разработки», автор Ю.А.Сауров, Просвещение, 2017, 

 «Физика. Задачник. 10-11 классы»,  автор Рымкевич А.П., Дрофа, 2019, 

  «Физика. 11 класс. Тесты: в 2ч.», авторы Ю.Н.Сычев,  Лицей, 2018 

  «Физика. 11 класс. Дидактические материалы», авторы А.Е.Марон, Е.А.Марон,  

Дрофа, 2019. 

В связи с тем, что «Астрономия» в 11 классе изучается как отдельный предмет, из 

авторской программы удален раздел «Строение Вселенной» в количестве 5/9 часов. Эти 

часы распределены на другие разделы. 

В условиях угрозы распространения новой коронавирусной инфекции  

(COVID-19) для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего общего 

образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция форм 

обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Название раздела Количество часов 

Б У 

11 класс 

I Основы электродинамики 10 27 

II Колебания и волны 16 49 

III Оптика 12 40 

IV Основы специальной теории относительности 3 4 

V Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 16 42 

VI Повторение 11 42 

 итого 68 204 

 

 



11 класс 

№ Наименование раздела и тем КЭС 

Кол-во часов 

Основные виды деятельности учащихся 

Сроки 

У Б Предпол

агаемые 

Факти 

ческие 

I Основы электродинамики 

(продолжение)  
 27 10    

 Магнитное поле   12 6     
1/1 1/1 ТБ. Магнитное поле 3.3.1 1 1 

 

 
 

1 нед.  

2 2 Магнитная индукция 3.3.1, 3.3.2 1  1 нед.  

3/2 3/2 Сила Ампера 3.3.3 1 1 1 нед.  

4 4 Решение задач на силу 

Ампера 

3.3.3 1  1 нед.  

5/3 5/3 ТБ. Л.р. № 1 «Наблюдение 

действия магнитного поля на 

ток» 

3.3.3 1 1 1 нед.  

6/4 6/4 Сила Лоренца 3.3.4 1 1 1 нед.  

7 7 Решение задач на силу 

Лоренца 

3.3.4 1  2 нед.  

8/5 8/5 Магнитные свойства 

вещества 

 1 1 2 нед.  

9 9 
Решение задач на магнитную 

индукцию 

3.3.1-3.3.4 1  2 нед.  



10 10 
Решение задач по теие 

«Магнитное поле» 

3.3 1  2 нед.  

11 11 

Тест №1  «Магнитное поле» 

3.3 1  2 нед.  

12/6 12/6 

К.р. № 1  «Магнитное поле» 

3.3 1 1 2 нед.  

 Электромагнитная 

индукция  

 15 4    

13/1 1/1 

Электромагнитная индукция 

3.4.1, 3.4.2 1 1 

 

3 нед.  

14/2 2/2 

Правило Ленца 

3.4.5 1 1 3 нед.  

15 3 
Решение задач на правило 

Ленца 

3.4.5 1  3 нед.  

16 4 
Закон электромагнитной 

индукции 

3.4.3 1  3 нед.  

17 5 
Решение задач на закон 

электромагнитной индукции 

3.4.3 1  3 нед.  

18/3 6/3 ТБ. Л.р. № 2 «Изучение 

электромагнитной 

индукции» 

 1 1 3 нед.  

19 7 
ЭДС индукции в 

движущихся проводниках 

3.4.4 1  4 нед.  



20 8 Решение задач на расчет 

ЭДС индукции в 

движущемся проводнике 

3.4.4 1  

 

  

4 нед.  

21 9 
Самоиндукция. 

Индуктивность 

3.4.6 1  4 нед.  

2210  
Решение задач на 

самоиндукцию 

3.4.6 1  4 нед.  

23/9 11 

Энергия магнитного поля 

3.4.7 1  4 нед.  

24 12 
Решение задач на энергию 

магнитного поля 

3.4.7 1  4 нед.  

25 13 
Тест №2 «Электромагнитная 

индукция» 

3.4 1  5 нед.  

26/10 14/4 
К.р. № 2 «Электромагнитная 

индукция» 

3.4 1 1 5 нед.  

27 15 

Зачет №1 «Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция» 

3.4 1  5 нед.  

 

II 

 

Колебания и волны  

  

49 

 

16 

 

 Механические колебания и 

волны 

 17 6    

28/11 1/1 

Механические колебания 

1.5.1 1 1 5 нед.  



29 2 
Динамика колебательного 

движения 

1.5.1 1   

 

 

 

5 нед.  

30 3 Решение задач на расчет 

характеристик 

механического движения 

1.5.1 1  5 нед.  

31/12 4/2 ТБ. Л.р. № 3 «Определение 

ускорения свободного 

падения при помощи 

маятника» 

1.5.2 1 1 6 нед.  

32 5 
Превращение энергии при 

гармонических колебаниях 

1.5.1 1  6 нед.  

33 6 Решение задач на расчет 

энергии при механических 

колебаниях 

1.5.1 1  6 нед.  

34 7 
Вынужденные колебания. 

Резонанс 

1.5.3 1  6 нед.  

35/13 8/3 

Механические волны 

1.5.4 1 1 6 нед.  

36 9 
Характеристики 

механических волн 

1.5.4 1 6 нед.  

37 10 

Уравнение бегущей волны 

 1  7 нед.  

38 11 

Звуковые волны 

1.5.5 1  7 нед.  



39/14 12/4 

Решение задач на 

механические колебания и 

волны 

1.5 

4 

2 

 

7 нед.  

40/15 13/5 7 нед.  

41 14  7 нед.  

42 15  7 нед.  

43 16 
Тест №3  «Механические 

колебания и волны» 

1.5 1  8 нед.  

44/16 17/6 
К.р. № 3 «Механические 

колебания и волны» 

1.5 1 1 8 нед.  

 Электромагнитные 

колебания   

 25 6    

45/17 1/1 Электромагнитные 

колебания. Колебательный 

контур 

3.5.1-3.5.3 1 1 

 

8 нед.  

46/18 2/2 Аналогия между 

механическими и 

электромагнитными 

колебаниями 

3.5.1-3.5.3 1 1 8 нед.  

47 3 Уравнения, описывающие 

процессы в колебательном 

контуре 

3.5.1-3.5.3 1  8 нед.  

48 4 
Расчет задач на 

колебательный контур 

3.5.1-3.5.3 1  8 нед.  



49 5 
Расчет задач на 

колебательный контур 

3.5.1-3.5.3 1  

 

  

 

9 нед.  

50/19 6/3 
Переменный электрический 

ток 

3.5.4 1 1 9 нед.  

51 7 

Решение задач на расчёт 

параметров 

электромагнитных 

колебаний 

 1  9 нед.  

52/20 8/4 3.5.1-3.5.4 1 1 9 нед.  

53 9  1  9 нед.  

54 10  1  9 нед.  

55 11 

Активное сопротивление 

 1  10 нед.  

56 12 
Конденсатор в цепи 

переменного тока 

 1  10 нед.  

57 13 

Решение задач на расчет 

характеристик переменного 

тока  

 1  10 нед.  

58 14  1  10 нед.  



59 15 
Катушка индуктивности в 

цепи переменного тока 

 1  

 

10 нед.  

60 16 Решение задач на расчет 

характеристик переменного 

тока  

 1  10 нед.  

61 17 

Электрический резонанс 

 1  11 нед.  

62 18 
Генератор на транзисторе. 

Автоколебания. 

 1  11 нед.  

63 19 

Решение задач на 

электромагнитные колебания 

3.5.1-3.5.4 1  11 нед.  

64 20  1  11 нед.  

65 21 Тест № 4 

«Электромагнитные 

колебания» 

3.5 1  11 нед.  

66 22 К.р. № 4 

«Электромагнитные 

колебания» 

3.5 1  11 нед.  

67 23 
Генерирование 

электрической энергии. 

3.5.4 1  12 нед.  

68/21 24/5 

Трансформаторы. 

3.5.4 1 1 12 нед.  



69/22 25/6 Производство, передача и 

использование 

электрической энергии. 

3.5.4 1 1 12 нед.  

  Электромагнитные волны  7 4    
70/23 1/1 

Электромагнитные волны 

3.5.5 1 1 

 

12 нед.  

71 2 

Плотность потока 

электромагнитного 

излучения 

 1  12 нед.  

72/24 3/2 

Изобретение радио А.С. 

Поповым 

 1 1 12 нед.  

73 4 

Принципы радиосвязи 

 1  13 нед.  

74/25 5/3 

Распространения радиоволн. 

Радиолокация 

 1 1 13 нед.  



75 6 

Телевидение. Развитие 

средств связи 

 1  

 

13 нед.  

76/26 7/4 

Зачет №2 «Колебания и 

волны» 

 1 1 13 нед.  

III Оптика   44 12    
 Геометрическая оптика  20 6    

77 1 
Скорость света 

3.6.1 1   

 
   

13 нед.  

78/27 2/1 

Принцип Гюйгенса. Закон 

отражения света 

3.6.2, 3.6.3 1 1 13 нед.  

79 3 

Решение задач на законы 

отражения 

3.6.2, 3.6.3 1  14 нед.  

80/28 4/2 

Закон преломления света 

3.6.4 1 1 14 нед.  



81 5 

Решение задач на законы 

преломления 

3.6.4 1  

 

   

14 нед.  

82 6 3.6.4 1  14 нед.  

83/29 7/3 
ТБ. Л.р. № 4 «Измерение 

показателя преломления 

стекла» 

3.6.4 1 1 14 нед.  

84 8 

Полное отражение 

3.6.5 1  14 нед.  

85 9 

Решение задач на полное 

отражение 

3.6.5 1  15 нед.  

86 10 

Решение задач на законы 

отражения и преломления 

света 

3.6.1-3.6.5 1  15 нед.  

87 11 3.6.1-3.6.5 1  15 нед.  

88/30 12/4 

Линза. Построение 

изображения в линзе 

3.6.6-3.6.8 1 1 15 нед.  

89 13 

Построение изображения в 

линзе 

3.6.6-3.6.8 1  15 нед.  



90 14 

Оптические приборы 

3.6.9 1   

  

 

  

15 нед.  

91/31 15/5 ТБ. Л.р.№ 5 «Определение 

оптической силы и 

фокусного расстояния 

собирающей линзы» 

3.6.7 1 1 16 нед.  

92 16 

Решение задач по 

геометрической оптике 

3.6.1-3.6.8 1  16 нед.  

93 17 3.6.1-3.6.8 1  16 нед.  

94 18 3.6.1-3.6.8 1  16 нед.  

95 19 

Тест № 5 «Геометрическая 

оптика» 

3.6.1-3.6.8 1  16 нед.  

96/32 20/6 

К.р. № 5  «Геометрическая 

оптика» 

3.6.1-3.6.8 1 1 16 нед.  

  

 

 

 

 

 

 

Волновая оптика  

  

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

97/33 1/1 Дисперсия света 3.6.12 1 1 17 нед.  



98/34 2/2 Интерференция 

механических и световых 

волн 

3.6.10 1 1 17 нед.  

99 3 Некоторые применения 

интерференции 

3.6.10 1 17 нед.  

100 4 Решение задач на 

интерференцию 

3.6.10 1 17 нед.  

101 5 Дифракция механических и 

световых волн 

3.6.11 1 17 нед.  

102 6 
Дифракционная решетка 

3.6.11 1 17 нед.  

103 7 
Решение задач на 

дифракцию 

3.6.11 1 18 нед.  

104 8 3.6.11 1  18 нед.  

105/35 9/3 ТБ. Л.р. № 6 «Измерение 

длины световой волны с 

помощью дифракционной 

решётки». 

3.6.11 1 1 18 нед.  

106 10 Поляризация света  1  18 нед.  

107 11 Тест №6 «Волновая оптика» 3.6 1  18 нед.  

108 12 К.Р. №6 «Волновая оптика» 3.6 1  18 нед.  

109/36 13/4 Зачет № 3 «Оптика» 3.6 1 1 19 нед.  
  Излучение и спектры  5 2    

110 1/1 Виды излучений. Источники 

света 

 1 1 

 

19 нед.  

11137 2 Спектры и спектральный 

анализ 

5.2.3 1  19 нед.  

112 3/2 Шкала электромагнитных 

излучений 

3.5.6 2 1 19 нед.  
113/38 4  19 нед.  

114 5 

ТБ. Л.р. № 7 «Наблюдение 

сплошного и линейчатого 

спектров» 

 1  19 нед.  

        



Основы специальной 

теории относительности  

6 3 

115/39 1/1 

Постулаты теории 

относительности 

4.1 1 1 

 

20 нед.  

116/40 2/2 

Релятивистский закон 

сложения скоростей 

4.1 1 1 20 нед.  

117/41 3/3 
Релятивистская динамика. 

Связь между массой и 

энергией 

4.2, 4.3 1 1 20 нед.  

118 4 

Решение задач «Излучения и 

спектры. СТО» 

 1  20 нед.  

119 5  1  20 нед.  

120 6 

Тест №7 «Излучения и 

спектры. СТО» 

 1  20 нед.  

 Квантовая физика   35 16    
  Световые кванты и физика 

атома 

 18 7   

121/42 1/1 

Фотоэффект 

5.1.1, 5.1.3, 

5.1.4 

1 1 21 нед.  

122/43 2/2 

Фотоны 

5.1.2, 5.1.5 1 1 21 нед.  



123 3 

Решение задач на законы 

фотоэффекта 

5.1.3, 5.1.4 2   

 

21 нед.  

124 4  21 нед.  

125 5  21 нед.  

126 6  1  21 нед.  

127 7  1  22 нед.  

128/44 8/3 

Давление света 

5.1.6 1 1 22 нед.  

129 9 Химическое действие света  1 22 нед.  
130 10 Опыт Резерфорда. Ядерная 

модель атома 

5.2.1 1  22 нед.  

131/45 11/4 Квантовые постулаты Бора 5.2.2, 5.2.3 1 1 22 нед.  

132 12 Соотношение 

неопределенностей 

Гейзенберга 

 1  22 нед.  

133/46 13/5 Лазеры 5.2.4 1 1 23 нед.  
134/47 14/6 Решение задач Световые 

кванты и физика атома» 

5.2 3 1 23 нед.  

135 15  23 нед.  
136 16  23 нед.  

137 17 Тест № 8  «Световые кванты 

и физика атома» 

5.2 1  23 нед.  

138/48 18/7 
К.р. № 7 «Световые кванты 

и физика атома» 

5.2 1 1 23 нед.  

 Физика атомного ядра  20 7   

139 1 Методы наблюдения и 

регистрации радиоактивных 

 1  24 нед.  



излучений  

 

 

140/49 2/1 
Открытие радиоактивности.  

Радиоактивные превращения 

5.3.4 1 1 24 нед.  

141/50 3/2 
Закон радиоактивного 

распада 

5.3.5 1 1 24 нед.  

142 4 
Решение задач на закон 

радиоактивного распада 

5.3.5 1  24 нед.  

143 5 

Изотопы. Открытие нейтрона 

5.3.1 1  24 нед.  

144/51 6/3 
Строение атомного ядра. 

Ядерные силы  

5.3.1, 5.3.2 1 1 24 нед.  

145/52 7 

Энергия связи атомных ядер 

5.3.2, 5.3.3 1  25 нед.  

146 8/4 

Решение задач на расчет 

энергии связи 

5.3.2, 5.3.3 1 1 25 нед.  

147 9 5.3.2, 5.3.3 1  25 нед.  

148/53 10/5 Ядерные реакции 5.3.6 1 1 25 нед.  

149 11 Решение задач на ядерные 

реакции 

5.3.6 1  25 нед.  

150 12 
Деление ядер урана 

5.3.6 1  25 нед.  

151 13 Ядерный реактор 5.3.6 1  26 нед.  

152 14 Термоядерные реакции  5.3.6 1  26 нед.  

153 15 Получение радиоактивных 

изотопов и их применение  

 1  26 нед.  

154/54 16/6 
Биологическое действие 

радиоактивных излучений 

 1 1 26 нед.  



155 17 
Решение задач «Физика 

атомного ядра» 

5.3 1  26 нед.  

156 18 Зачет №4 «Квантовая 

физика» 

5.3 1  26 нед.  

157 19 
Тест № 9 «Физика атомного 

ядра» 

5.3 1  27 нед.  

158/55 20/7 
К.р. № 8  «Физика атомного 

ядра» 

5.3 1 1 27 нед.  

 Элементарные частицы  4 2    
159/56 1/1 

Этапы развития физики 

ядерных частиц 

 1 1 

 

 

27 нед.  

160 2 

Открытие позитрона. 

Античастицы 

 1  27 нед.  

161/57 3/2 

Единая физическая картина 

мира 

 1 1 27 нед.  

162 4 Обобщающе-повторительное 

занятие по темам «Физика 

атомного ядра», 

«Элементарные частицы» 

   27 нед.  

V Обобщающее повторение   42 11    
163 1 Кинематика  2   28 нед.  

164 2   28 нед.  

165 3 Динамика  2   28 нед.  

166 4   28 нед.  

167/58 5/1 Законы сохранения  3 1  28 нед.  

168 6   28 нед.  

169 7   29 нед.  

170/59 8/2 Статика. Механические 

колебания 

 3 1  29 нед.  

171 9   29 нед.  



172 10   29 нед.  

173/60 11/3 Молекулярная физика. 

 

 

 3 1  29 нед.  

174/ 12   29 нед.  

175 13/4  

 

 

2 

1  30 нед.  

176/61 14 Термодинамика  30 нед.  

177 15   30 нед.  

178 16/5 Электростатика 3 1  30 нед.  

179/62 17    30 нед.  

180 18    30 нед.  

181 19 Магнитные явления 4  31 нед.  

182 20/6    1  31 нед.  

183/63 21   31 нед.  

184 22   31 нед.  

185 23/7 Оптика  3 1  31 нед.  

186/64 24   31 нед.  

187 25   32 нед.  

188 26/8 Квантовая физика  3  1    32 нед.  

189 27   32 нед.  

190/65 28   32 нед.  

191 29 

Решение тестов в формате 

ЕГЭ 

   32 нед.  

192 30  1   32 нед.   

193 31  1   33 нед.  

194 32  1   33 нед.  

195 33  1   33 нед.  

196 34  2   33 нед.  

197 35   33 нед.  

198 36  1   33 нед.  
199 37  1   34 нед.  
200 38  2   34 нед.  
201 39   34 нед.  
202/66 40/9 Обобщение за весь курс  1 1  34 нед.  
203/67 41/10 Обобщение за весь курс  1 1  34 нед.  
204/68 42/11 Обобщение за весь курс  1 1  34 нед.  

 



 

11 класс 

 

Виды контроля 1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

Год 

 

Лабораторная работа 3 3 1  7 

Зачет 1 2 1  4 

Тест 3 3 3 3 12 

Контрольная работа 3 3 2  8 
 

1. Тексты контрольных работ располагаются в учебном пособии «Физика. 

11 класс. Дидактические материалы», авторы А.Е.Марон, Е.А.Марон,  Дрофа, 

2019: 

 к.р.№1 – стр.98-101 

 к.р.№2 – стр.102-105 

 к.р.№3 – стр. 

 к.р.№4 – стр.110-113  

 к.р.№5 – стр.114-117 

 к.р.№6 – стр.118-121 

 к.р.№7 – стр.122-125 

 к.р.№8 – стр.126-129 

 

 2. Тексты лабораторных работ расположены в учебнике «Физика. Классический 

курс. 11 класс. Базовый и углублённый уровни», авторы Мякишев Г. Я., Буховцев 

Б. Б., Сотский Н. Н. / Под ред. Парфентьевой Н. А., Просвещение, 2019. 

3. Тексты тестов взяты из учебного пособия Физика. 11 класс. Тесты: в 2ч.», 

авторы Ю.Н.Сычев, Лицей, 2018. 

 

 

Виды контроля 1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

Год 

 

Контрольная работа 2 1 2  5 

Лабораторная работа 2 2 1  5 

Зачет  1 1  2 

Тест    1 1 


