
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена  на основе «Программа основного 

общего образования. Технология. Обслуживающий труд. 5-8 класс», авторы О. А. 

Кожина, Дрофа, 2014г.  

Предлагаемое КТП реализуется в учебнике:  

 «Технология. Обслуживающий труд 7 класс», автор М.: «Дрофа», 2015г. 

 

В условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам основного  

(среднего) общего образования с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного 

обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 
 

№ Название раздела Количество 

часов 

1 Осенние работы на пришкольном участке  8 

2 Работа с пищевыми продуктами  8 

3 Обработка ткани  34 

4 Элементы рукоделия  10 

5 Весенние работы на пришкольном участке  8 

 итого 68 
 



7 класс 

№ Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

 

Сроки 

Предп

олагае

мые 

Факти- 

ческие 

7а 7б 7в 7г 

I Сельскохозяйственные работы на 

пришкольном участке 

8    

1-2 1-2 Правила ТБ при работе с с/х 

инструментом, правила поведения на 

участке. Осенняя обрезка кустарников и 

цветочно-декоративных растений.  

2 Повторение правил ТБ при работе с 

с/х инвентарём. Обработка почвы с 

использованием с/х инвентаря: 

лопат, грабель.   

Проведение агротехнических работ 

на приусадебном участке. Обрезка 

кустарников и цветочно-декоративных 

растений. Удаление растительных 

остатков, цветников.  Уборка 

территории. Обработка растений от 

вредителей и болезней. Пересадка 

растений. 

1 нед.     

3-4 3-4 Осенняя обработка почвы.  Уборка 

территории. 

2 2 нед.     

5-6 5-6 Удаление растительных остатков, 

цветников.  Уборка территории. 

2 3 нед.     

7-8 7-8 Агротехнические работы при пересадке 

растений, болезни растений.  

2 4 нед.     

II Работа с пищевыми продуктами 8    

9-10 1-2 Правила ТБ и санитарно-гигиенические 

требования при работе с пищевыми 

продуктами.  Сервировка дисертного 

стола.  Этикет. Пищевая ценность 

кондитерских изделий. Виды теста. 

2 Повторение правил  ТБ и 

санитарно-гигиенических 

требований при работе с пищевыми 

продуктами. 

Поиск необходимой информации в 

области кулинарии. Работа с 

кухонным оборудованием, 

инструментами. Изучение этикета и 

5 нед.     

11-12 3-4 Бездрожжевое тесто. Способы 

приготовления. Виды выпечки из 

песочного теста. 

2 6 нед.     



13-14 5-6 Бисквитное тесто. Способы 

приготовления. Виды выпечки из 

бисквитного теста. 

2 порядка сервировки дисертного стола. 

Определение качества пищевых 

продуктов для приготовления теста. 

Изучение видов кремов и глазури. 

Отделка пирожных и тортов. 

Приготовление различных видов теста 

и выпечка кондитерских изделий   

Ролевая игра «Встречаем гостей». 

7 нед.     

15-16 7-8 Тесто для блинчиков. Способы 

приготовления. Виды выпечки и 

начинки. 

2 8 нед.     

III Обработка ткани 34  

17-18 1-2 Классификация волокон. Химические 

волокна. Способы получения волокна и 

ткани.  

2 Изучение волокон и тканей 

химического происхождения. 

Составление коллекции тканей. 

Изучение способов получения 

волокна и ткани и основных 

свойств искусственных и 

синтетических тканей. 

 

9 нед.     

19-20 3-4 Основные свойства искусственных и 

синтетических волокон. Распознавание 

тканей. 

2 10 нед.     

21-22 5-6 Работа на швейной машине. Соединение 

деталей швейной машины. Правила ТБ 

при работе на швейной машине. 

Образование челночного стежка. 

2 Повторение правил ТБ при работе 

на швейной машине, основных 

механизмов швейной машины. 

Изучение образования челночного 

стежка. Работа на швейной машине. 

Обработка горловины блузки 

подкройной обтачкой и косой бейкой.  

Работа с электрооборудованием, 

использование в работе утюга с 

терморегулятором. 

11 нед.     

23-24 7-8 Обработка горловины блузки косой 

бейкой. 

2 12 нед.     

25-26 9-10 Обработка горловины подкройной 

обтачкой.  

 13 нед.     

27-28 11- Зрительные иллюзии в костюме. 2 Изучение: ассортимента плечевой 14 нед.     



12 Пропорции в фигуре. Цветовые 

сочетания. 

 

одежды. Подбор силуэтов блузки.  

Снятие мерок. Расчёт конструкции по 

формулам. Построение чертежа блузки  

в масштабе М 1:4. Построение чертежа 

блузки с цельнокройным рукавом в 

масштабе М 1:4. Выполнение 

выкройки блузки и моделирования. 

Подбор материала для изделия по 

цвету, рисунку и фактуре. 

Использование инструментов и 

приспособлений для построений 

чертежа и раскроя блузки.  

29-30 13-

14 

Снятие мерок для построения чертежа 

основы плечевого изделия. Расчет 

конструкции по формулам. 

2 15 нед.     

31-32 15-

16 

Построение чертежа основы плечевого 

изделия с цельнокроеным рукавом. 

 М 1:4. Моделирование.  

2 16 нед.     

33-34 

 

 

 

35-36 

17-

18 

 

 

19-

20 

Построение выкройки.   Оформление 

выкройки. Припуски на швы. 

 

 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Моделирование. 

2 

 

 

 

 

2 

17 нед. 

 

 

 

 

18 нед. 

    

37-38 21-

22 

Подготовка ткани к раскрою. Дефекты 

ткани. Раскрой блузки. 

2 Расчёт необходимого количества 

ткани для пошива блузки. Подбор 

материала для изделия  по цвету, 

рисунку и фактуре. Использование 

инструментов, приспособлений, 

шаблонов, чертежа для раскроя  

блузки. 

Раскрой блузки. Подготовка блузки к 

примерке. Исправление недочётов. 

Обработка горловины боковых срезов 

и низа блузки. Определение качества 

готового изделия. Проведение ВТО.  

19 нед.     

39-40 23-

24 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

Проведение примерки. 

2 20 нед.     

41-42 25-

26 

Обработка горловины блузки 

различными способами. 

4 21 нед.     

43-44 27-

28 

Технология обработки низа рукава 

блузки. Шов «Вподгибку». 

2 22 нед.     

45-46 29-

30 

Технология обработки боковых срезов.  2 23 нед.     

47-48 31-

32 

Технология обработки боковых срезов. 

 

 24 нед.     

49-50 33- Технология обработки низа блузки. 2 25 нед.     



34 Окончательная отделка и утюжка. 

IV Элементы рукоделия 10    

51-52 1-2 Элементы декоративно-прикладного 

творчества. Вязание крючком. Правила 

ТБ. Инструменты, материалы, 

приспособления. 

2 Изучение элементов декоративно-

прикладного творчества, вязания 

крючком. Повторение правил ТБ 

при работе с инструментами для 

вязания и ножницами. Выполнение 

цепочки из воздушных петель, 

соединительных столбиков. 

Изучение и чтение схем вязания. 

Выполнение образцов вязания. 

Изучение способов кругового и 

плоского вязания. Вязание 

салфетки. 

 

26 нед.     

53-54 3-4 Элементы вязания. Цепочка из 

воздушных петель, соединительные 

столбики.  

2 27 нед.     

55-56 5-6 Схемы вязания. Выполнение образца 

вязания. 

2 28 нед.     

57-58 7-8 Вязание салфетки. Круговое вязание. 2 29 нед.     

59-60 9-10 Вязание салфетки. Плоское вязание. 2 30 нед.     

V Весенние работы на пришкольном 

участке 

8  

61-62 1-2 Правила ТБ при работе с с/х 

инструментом, правила поведения на 

участке.  Весенняя обработка почвы на 

клумбах. 

2 Повторение правил ТБ при работе с 

с/х инвентарём. Весенняя обработка 

почвы с использованием с/х 

инвентаря: лопат, грабель, уборка 

территории пришкольного участка 

и цветников.  Выращивание 

рассады овощных и цветочно-

декоративных культур. 

Высаживание многолетников на 

клумбах.  

31 нед.     

63-64 3-4 Выращивание рассады цветочных и 

овощных культур.  

2 32 нед.     

65-66 5-6 Высаживание многолетников. 2 33 нед.     

67-68 7-8 Уборка территории пришкольного 

участка и цветников. 

2 34 нед.     

 


