

Промежуточная аттестация уровня физической подготовки по физической культуре за 2017-2018 учебный год 
обучающихся 1-4 классов

Цель:  оценить уровень физической подготовки по физической культуре за 2017-2018 учебный год обучающихся 2-4 классов.
   Форма: зачет, в виде сдачи четырёх тестовых упражнений из норм ГТО для соответствующей категории учащихся

Зачёт  состоит из практической части, которая включает четыре  тестовых упражнения: 1. Челночный бег 3 х 10 метров (сек); 2. Прыжок в длину с места (см); 3. Наклон вперёд из положения сидя (см); 4. Подтягивания из виса лёжа (количество раз).

Практическая часть включает 4 задания базового уровня сложности. Выполняют ее учащиеся, относящиеся к основной группе здоровья. Освобожденные и учащиеся, относящиеся к подготовительной и специальной группе готовят теоретический зачет (реферат по выбранной теме).
Нормативы
	Класс
	Балллы
	Челночный бег 3Х10м, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивания из виса лёжа, количество раз
	Наклон вперёд в положении сидя, см

	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1
	«5»
	9,9 и менее
	10,2 и менее
	155 и более
	150 и более
	20
	18
	+9 и более
	12,5 и более

	
	«4»
	10,8-10,3
	11,3-10,6
	115-135
	110-130
	18
	16
	3-5
	5-8

	
	«3»
	10,9 и более
	11,4 и более
	100 и менее
	85 и менее
	15
	15
	1
	2 и менее

	2
	«5»
	9,1 и менее
	9,7 и менее
	165 и более
	155 и более
	25
	22
	+7,5 и более
	11,5 и более

	
	«4»
	10,0-9,5
	10,7-10,1
	125-145
	125-140
	23
	20
	3-5
	5-8

	
	«3»
	10,1 и более
	10,8 и более
	110 и менее
	90 и менее
	20
	18
	1
	2 и менее

	3
	«5»
	8,8 и менее
	9,3 и менее
	175 и более
	160 и более
	30
	28
	7,5 и более
	13,5 и более

	
	«4»
	9,9-9,3
	10,3-9,7
	130-150
	135-150
	28
	26
	3-5
	6-9

	
	«3»
	10,2 и более
	10,4 и более
	120 и менее
	110 и менее
	26
	24
	1
	2 и менее

	4
	«5»
	8,6 и менее
	9,1 и менее
	185 и более
	170 и более
	35
	30
	8,5 и более
	14,5 и более

	
	«4»
	9,5-9,0
	10,0-9,5
	140-160
	140-155
	33
	28
	4-6
	7-10

	
	«3»
	9,6 и более
	10,1 и более
	130 и менее
	120 и менее
	30
	26
	2
	3 и менее


Дополнительные материалы и оборудование:
Для проведения практической части работы необходимо следующее оборудование: гимнастические маты, рулетка, секундомер, перекладина
 
Критерии оценивания работы.
Результат в сумме: 
[bookmark: _GoBack]20-18 баллов - оценка «5»,    17-14 баллов - оценка «4»,    13-10 баллов - оценка «3». 
