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Пояснительная записка 

За основу предлагаемой рабочей программы по внеурочной деятельности 

взята авторская программа Самойлова Е.Н. 

http://www.mgutm.ru/lyceum/files/rpd/vneur_rp/leader.pdf 

Основной целью программы является развитие личности подростка, 

способного к самоопределению и самовыражению, через включение его в 

разнообразную содержательную и коллективную деятельность, овладение 

лидерскими социально значимыми качествами. 

Достижению этой цели способствует решение следующих задач: Обучающие: 

1. Приобщить обучающихся к освоению знаний; 
2. Научить извлекать информацию, необходимую для жизнедеятельности 

общественного объединения, социального проектирования; 

3. Добиться освоения знаний о социальном лидерстве, о правилах 

организаторской деятельности. 

Воспитательные: 

1. Побуждать к осознанному ценностно-смысловому самоопределению в 

деятельности объединения; 

2. Убеждать в необходимости осознанной нравственной мотивации 

взаимодействия с людьми, формировании ценностного отношения к сверстникам, 

педагогам, людям разного возраста, культуры, национальности; 

3. Приучать к системному анализу разнообразных социальных процессов, 

процессов в жизнедеятельности общественного объединения, своей деятельности; 

отношений, складывающихся с окружающими людьми. 

Развивающие: 

1. Развивать организаторские, коммуникативные и лидерские способности и 

применение их в общественной деятельности, умения решать разнообразные задачи 

в организации жизнедеятельности общественного объединения; 

2. Развивать опыт согласованного эффективного взаимодействия, построения 

отношений и связей со сверстниками и окружением; 

3. Повышать культуру межличностных отношений, имеющих отношение к 

общим способностям человека. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа Лидера» рассчитана на 

учащихся 9-11 классов. Согласно плану внеурочной деятельности занятия 

проводятся 1 час в неделю. Годовая нагрузка – 34 часа. 

Планируемые личностные результаты 

Социальное направление: 

- Овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и 

т. п.), понимание и осознание социальной реальности и повседневной жизни; 

- Сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

сформированное ценностное отношение к социальной реальности в целом; 

- Достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме 

социального опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного 

социального действия; 

http://www.mgutm.ru/lyceum/files/rpd/vneur_rp/leader.pdf
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- Сформированные компетенции социального взаимодействия с обществом, 

общностью: сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, 

социальная мобильность; 

- Умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социо-культурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 

- Ценностное отношение   к окружающей   среде,   природе;   людям; 

потребность природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, 

проектах, социально-значимой деятельности. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные): 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

7. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8. смысловое чтение; 
9. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью; 

11. формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

12. формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 
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Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

 

Первый уровень 

результатов – 

приобретение школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, об 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах 

поведения в обществе и 

т.п.), понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Второй уровень 

результатов – 

формирование 

позитивных 

отношений школьника 

к базовым ценностям 

общества (человек, 

семья, Отечество, 

природа, мир, знания, 

труд, культура), 

ценностного 

отношения к 

социальной 

реальности в целом. 

Третий уровень 

результатов – 

получение 

школьником опыта 

самостоятельного 

социального 

действия. 

Формы взаимодействия 

учителя и ученика: 
Разработка конкурсно- 

игровых программ к 
мероприятиям 

  

Формы взаимодействия школьников между 

собой в классе, школе, в близкой социальной 

среде: подготовка и проведение игровой викторины 
для 5 классов «Посвящение в пятиклассники» 

 

Формы взаимодействия школьника с социальными субъектами за 

пределами школы, в открытой общественной среде: участие в 
социальной акции «Я – лидер!» 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

 

№ Разделы Общее 

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Основы организаторской 
деятельности 

8 3 5 

2. Лаборатория участника 
школьного актива 

8 3 5 

3. Организация досуговой 
деятельности 

7 2 5 
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4. Быть лидером – значит 
вести за собой. 

Социальное 

проектирование 

6 2 4 

5. Оформительские умения в 
работе участника 

школьного актива. 

5 2 3 

 Итого 34 часа 12 час. 22 час. 

 

Виды внеурочной деятельности: 

 Игровая 

 Познавательная 

 Проблемно-ценностное общение 

 Досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение) 

 Проектная деятельность 

Формы организации занятий: 

 кружки, 

 круглые столы, 

 конференции, 

 диспуты, 

 проекты, 

 волонтерская деятельность, 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема Кол- 

во 

часов 

Сроки 

Планируе 

мые 
(недели) 

Фактичес 

кие 

(даты) 
Основы организаторской деятельности - 8 часов 

1. Принципы построения воспитательной 

работы. Участник школьного актива 
и его функциональные обязанности 

1   

2. Принципы построения воспитательной 

работы. Участник школьного актива 
и его функциональные обязанности 

1   

3. Принципы построения воспитательной 

работы. Участник школьного актива 
и его функциональные обязанности 

1   

4. Программа воспитательной работы 

участников школьного актива. Формы и 

направления воспитательной работы 

1   

5. Методика организации анализа жизни и 
деятельности в школе 

1   
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6. Методика организации анализа жизни и 
деятельности в школе 

1   

7. Методика организации анализа жизни и 
деятельности в школе 

1   

8. Формы диагностики эффективности 
воспитательных средств 

1   

Лаборатория участника школьного актива - 8 часов 

9. Методика создания и развития системы 
школьного самоуправления 

1   

10. Планирование, методы и формы работы с 
Советом учащихся школы 

1   

11. Планирование, методы и формы работы с 
Советом учащихся школы 

1   

12. Программа развития школьного 
самоуправления 

1   

13 

- 
14. 

Разработка материала по теме социально- 
правовой форум «Подросток и 

Закон» 

2   

15. Организация досуговой деятельности 1   

16. Организация досуговой деятельности 1   

Методика конструирования и организации КТД- 8 часов 

17. Что такое «Коллективно-творческое дело» - 
КТД? 

1   

18. Формы м методы КТД 1   

19. Практическое занятие 1   

20. Разработка конкурсно-игровых программ. 1   

21. Разработка конкурсно-игровых программ. 1   

22. Как правильно написать сценарий 
мероприятия 

1   

23. Практическая работа 1   

24. Музыкальное оформление и техническое 
оснащение мероприятия. 

1   

Быть лидером – значит вести за собой - 6 часов 

25. Тренинг по технике успешного общения 1   

26. Социальное проектирование. Составление 
плана общественного мероприятия 

1   

27. Познай себя и мир вокруг. Наблюдение, 
составление опросов, интервью, анкет 

1   

28 

- 
29. 

Я - лидер. Практическая работа 2   

30 
- 

31 

Самопрезентация 2   

Оформительские умения в работе участника школьного актива - 3 часа 
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32 

- 
33. 

Наглядное оформление структуры 
ученического самоуправления 

3   

34 

- 
35. 

Наглядное отражение структуры 
ученического самоуправления 

2   

 ИТОГО 34 

часа 
  

 

Список использованных источников 

1. Щебетенко А.И. Психологические тесты для лидера коллектива. Москва: Сфера, 

2016 г. 
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