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Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа составлена на основе Примерной рабочей 

программы учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» 

(среднее общее образование), рекомендованной Координационным советом 

учебно-методических объединений в системе общего образования Самарской 

области (протокол № 30 от 30.04.2020), разработчики Д.А.Моисеев, Н. Н. 

Крыгина. 

 Цель изучения курса «Нравственные основы семейной жизни» — 

формирование у обучающихся ответственного отношения к созданию семьи 

на основе осознанного принятия ими традиционных семейных ценностей. 

 Основными задачами реализации содержания курса являются: 

. ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими 

смысл, ценности и нормы семейной жизни; 

. осознание старшеклассниками роли семьи и традиционных семейных 

ценностей в жизни человека, общества и государства; 

. снижение и предотвращение рисков на пути к созданию в будущем крепкой 

счастливой семьи; 

. формирование у старшеклассников понимания и принятия нравственных 

семейных устоев (любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о 

младших и старших, ответственность за другого человека); 

. воспитание обучающихся в духе ответственного родительства 

(ответственность родителей за жизнь и здоровье своего ребенка, обязанности 

в воспитании и обучении детей, знания об особенностях развития и 

воспитания детей); 

. ознакомление учащихся с правилами поведения людей в ситуациях 

конфликта или распада семьи. 

 В соответствии c федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования одним из требований к результатам 

освоения обучающимися основной образовательной программы является 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 



ценностей семейной жизни. 

 Содержание данного курса способствует формированию у 

обучающихся 

личностных качеств, необходимых для семейной жизни и включает в себя 

изучение семьи как нравственной основы современного человека, анализ 

кризисных явлений современной семейной жизни, анализ психологических 

аспектов мужского и женского поведения, изучение психологии детско— 

родительских отношений. 

 Для овладения учащимися навыками решения задач, связанных с 

семейными отношениями, необходимыми для самосознания и саморазвития, 

в преподавании курса «Нравственные основы семейной жизни» могут 

использоваться разные формы занятий: уроки, лекции, беседы, в том числе с 

приглашением специалистов (врачей, психологов, юристов), практические 

занятия (нe менее 75% от общего времени занятий) в виде дискуссий, 

дебатов, 

сочинений, тренингов. 

Место учебного курса в учебном плане 

Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» 

рассчитана на один год обучения (34 учебные недели) — 34 часа из расчета 

по 1 часу в неделю в 11 классе. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Программа учебного курса призвана обеспечить достижение 

выпускниками средней школы комплекса личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные результаты: 

— ответственное отношение к созданию семьи нa основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни; 

— формирование положительного образа семьи, ответственного 

родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных 

семейных ценностей; 



— готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 

жизнь в процессе самостоятельной‚ творческой и ответственной 

деятельности; 

— принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению; 

— гармонизация межличностных отношений в родительской семье, классе, 

школьном коллективе. 

Метапредметные результаты: 

— развитие аналитического подхода K осмыслению изучаемогоматериала; 

— умение самостоятельно определять цель обучения, определять и ставить 

перед собой новые учебные или познавательные задачи, расширять 

познавательные интересы; 

—умение выбирать и использовать различные источники информации, 

анализировать, обобщать и представлять полученную информацию в 

различной форме (доклад, реферат, сочинение и др.); 

—развитие готовности к сотрудничеству с обучающимися, коллективной 

работе, освоение основ межкультурного взаимодействия в школе и 

социальном окружении; 

—умение поддерживать беседу, выслушивать собеседника и доходчиво 

доносить до него свои мысли и доводы; 

—yмение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты. 

Предметные результаты: 

—понимание роли духовных ценностей в обществе и семье; 

—освоение обучающимися знаний о культурных традициях народов России; 

—соотнесение поступков и отношений с принятыми нормами морали; 

—формирование представления o мужественности и женственности, 

добрачном и предбрачном периодах, типах и функциях семьи; 



—понимание социального института семьи и брака (умение раскрыть роль 

семьи в современном обществе, факторы, влияющие на формирование 

института современной семьи); 

—понимание различий между влюбленностью и любовью, пробным браком 

и браком, зарегистрированным в загсе; 

—понимание причин супружеских конфликтов и разводов; 

—умение высказывать обоснованные суждения о факторах, влияющих 

на демографическую ситуацию в стране. 

OCHOBHOE СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

        Раздел «Особенности функционирования современной семьи». Этот 

раздел включает уроки об  основных функциях современной семьи. 

Рассматривается основное понятие «функция» семьи, разбираются 

специфические и неспецифические функции семьи, даётся ролевая структура 

как важнейшая характеристика семьи. В этом разделе изучаются факторы, 

влияющие на стабильность брака, критерии стабильности/нестабильности 

семьи. Особое внимание обращается на основные потребности супругов, 

уровни супружеской совместимости с рассмотрением модели уровней 

супружеской совместимости Н. Н. Обозова, А. Н. Обозовой. 

На занятиях показываются основные группы добрачных факторов, 

рассказывается о предбрачных отношениях, профилях брака. Особо 

указывается на несовместимость настоящей любви c распущенностью, c 

неуважительным отношением к противоположному полу, с пьянством, 

наркоманией. Обсуждаются такие взаимоотношения юноши и девушки, 

когда чувство любви проявляется только с одной стороны. Рассматриваются 

основные качества женщин и мужчин, Тщательно изучается динамика 

развития семейных отношений, указываются  причины нарушения семейного 

взаимодействия.  

 

В разделе «Подготовка молодёжи к браку и семейной жизни как 

социально-психологическая проблема» раскрываются понятия 



«Хозяйственно-экономическая подготовленность», «социальная 

самостоятельность», «сексуальная воспитанность». Характеризуются 

основные социально-правовые знания по семейно-брачным отношениям. 

Формируются основные умения и навыки, являющиеся важнейшими для 

вступления в брак и для организации семейной жизни, нравственно-

психологическая готовность к семейной жизни. Большое внимание уделяется 

половому воспитанию и половому просвещению. 

Раздел «Социально-психологические исследования» включает в 

себя главы, направленные на освоение обучающимися реальности семейной 

жизни через тестирование, опросы и анкетирование. 

Тематическое планирование учебного курса 

Раздел Тема урока Содержание  
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Особенности 

Функционально-ролевая структура семьи  

(2 часа) 
2  

Основные функции 

современной семьи.  

Понятие «функция» семьи. 

Специфические и 

неспецифические функции 

семьи. 

1  

Ролевая структура - важнейшая 

характеристика семьи. 

Параметры ролевой 

структуры. Основные 

семейные роли. 

1  

Факторы, влияющие на стабильность брака 

 (7 часов) 
7  

Критерии 

стабильности/нестабильности 

семьи. 

Виды современной семьи 

по критериям 

стабильности/нестабильнос

ти 

1  

Мотивация на брак 

Основные мотивации 

заключения брака. 

Типы брака по ориентации 

супругов. 

1  

Стабильность семейно-брачных 

отношений. 

 

Основные факторы, 

влияющие на стабильность 

семейно-брачных 

отношений. Основные 

потребности супругов. 

Уровни супружеской 

совместимости 

Модель уровней 

супружеской 

совместимости Н. Н. 

2  



функционирова

ния современной 

семьи (15 часов) 

 

Обозова, А. Н. Обозовой 

Знакомство до брака.  

(урок - ролевые игры) 

Предбрачные отношения. 

Две основные группы 

добрачных факторов. 

Добрачные факторы, 

влияющие на стабильность 

брака. 

1  

Вступление в брак. 

Качества женщин и 

мужчин, благоприятные 

для вступления в брак. 

Брачные факторы, 

влияющие  на стабильность 

брака. 

1  

Профили брака. 

Динамическая супружеская 

терапия. Семь профилей 

брака, основанных на 

реакциях и поведении 

супругов в браке. 

1  

Динамика развития семейных отношений 

(3 часа) 
3  

Основные этапы жизненного 

цикла. 

(урок-беседа со 

священнослужителем) 

Добрачный этап. Брак и его 

следствия. Молодая семья. 

Зрелая семья. Семья людей 

старшего возраста.  

1  

Функции членов семьи 

(родителей и детей) 

Основные периоды 

развития и 

жизнедеятельности семьи. 

Функции супругов, 

родителей. 

1  

Фазы развития супружеских 

отношений. 

Динамика развития 

отношений в семье. 

Критические периоды в 

жизни семьи. Выявление 

критических периодов. 

1  

Специфика супружеского конфликта. Основные причины 

нарушения семейного взаимодействия  

(3 часа) 

3  

Супружеский конфликт как 

отрицательное явление в жизни 

семьи. 

(урок – диспут) 

Типология семейных 

конфликтов. 
1  

Основные сферы семейной 

жизни, выступающие 

источниками супружеских 

конфликтов 

Источники конфликтов. 

Причины конфликтов на 

почве неудовлетворённых 

потребностей. 

1  

Успешность общения. 

(психологический тренинг) 

Успешность супружеского 

взаимодействия. Помехи 

общения. 

Противоконфликтные 

приёмы. 

1  

Подготовка 

молодёжи к 

Подготовка подрастающего поколения к семейно-

брачным отношениям: сущность, содержание 
  



браку и 

семейной жизни 

как социально-

психологическая 

проблема 

(13 часов) 

 

(4 часов) 

Хозяйственно-экономическая 

подготовленность 

(интегрированный урок с 

элементами экономики и 

технологии) 

Экономические знания и 

хозяйственные умения, 

необходимые в быту. 1  

Социальная самостоятельность. 

Социально-правовые знания по 

семейно-брачным отношениям.  

(урок-беседа с юристом) 

Ответственность супругов. 

Права и обязанности. 

Основы семейного 

законодательства. 

Правовые нормы 

урегулирования отношений 

в браке. 

1  

Сексуальная воспитанность. 

Нравственно-психологическая 

готовность к семейной жизни. 

Основные качества 

нравственно-

психологической 

готовности и сексуальной 

воспитанности. 

1  

Умения и навыки, важнейшие 

для вступления в брак и для 

организации семейной жизни. 

Основные группы умений и 

навыков. 1  

Половое воспитание и половое просвещение 

(6 часов) 
6  

Половое просвещение. 

(урок-беседа с медицинскими 

специалистами, урок-

конференция) 

 

Научно-обоснованные 

знания о поле, половых 

различиях людей. Гигиена 

пола. Профилактика 

венерических заболеваний, 

СПИДа. 

4  

Половое воспитания. 

(урок-дискуссия, защита 

рефератов) 

 

Модели полового 

воспитания. Модели 

полового воспитания в 

европейских странах. 

Современные аспекты 

гендерной социализации. 

Основные направления 

полового воспитания. 

2  

Роль родительской семьи в подготовке молодёжи к 

семейной жизни (3 часа) 
3  

Роль родителей в обеспечении 

благополучия брака. 

 

 

Формирование в семье 

эталонов мужа и жены под 

влиянием родительской 

семьи. Формирование 

семейно-ролевых 

представлений в сфере 

домашнего хозяйства. 

Формирование 

репродуктивных 

ориентаций. 

1  

Семья с 

новорожденным. 

(урок-ролевые игры) 

Изменения в семье в связи 

с появлением ребёнка. 

Освоение родительских 

1  



 ролей. Роль бабушек и 

дедушек в воспитании 

Старшие члены семьи. 

Послушание детей взрослым. 

Уважительное отношение к 

старшим членам семьи. 

Забота o старых и 

немощных членах семьи. 

Положение детей в 

Благополучие детей в 

семье. Отношения детей 

между собой. Старшие 

дети. Младшие дети 

1  

Социально-

психологические 

исследования  

(6 часов) 

Тестирование (2 часа)   

Тест «Нравственная готовность 

к браку» 

Освоение реальности 

семейной жизни через 

тестирование. 

1  

Тест «Шкала любви и 

симпатии» 

Освоение реальности 

семейной жизни через 

тестирование. 

1  

Опросы (2 часа)   

Опросник «Семейный договор» 

 

Освоение реальности 

семейной жизни через 

ответы на пункты 

опросника. 

1  

Опросник «Готовность к 

созданию семьи» 

Освоение реальности 

семейной жизни через 

ответы на пункты 

опросника. 

1  

Анкетирование (2 часа)   

Анкета «Изучение 

представлений о брачно-

семейных отношениях» 

 

Освоение реальности 

семейной жизни через 

ответы на пункты анкеты. 
1  

Анкета «Ценностные 

ориентации в области семейно-

брачных отношений» 

Освоение реальности 

семейной жизни через 

ответы на пункты анкеты. 

1  

Итого: 34 часа     
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