
Недельный учебный план для 1-4 классов 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 класс 

Филология Русский язык 3 2 3 2 

Литературное 

чтение 

1 1 1 2 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 2 2 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   часы 

самоподготовки 

Искусство Изобразительное 

искусство (в том 

числе 

теоретические 

основы) 

 

 

 

часы самоподготовки 

Музыка (в том 

числе 

теоретические 

основы) 

Технология Технология 

(теоретические 

основы) 

часы самоподготовки 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(теоретические 

основы) 

часы самоподготовки 

Итого  8 8 8 8 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для 5-11 классов 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык 3 2 2 2 3 1,5 1,5 

Литература 1 1 1 1 1 2 2 

Иностранный язык 

(английский) 

0,5 1 1 1 1 1 1 

Математика 3  3 3 3 3 3 3 

Информатика и 

ИКТ 

  часы самоподготовки 0,5 0,5 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

часы 

самоподготовки 

      

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Химия   0,5 0,5 0,5 1 1 

Физика   0,5 0,5 0,5 1 1 

Естествознание 0,5 1      

Изобразительное 

искусство 

часы самоподготовки    

Музыка часы самоподготовки    

Физическая 

культура 

(теоретические 

основы) 

часы самоподготовки 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   часы самоподготовки 

Технология 

(теоретические 

основы) 

часы самоподготовки    

Итого 10 10 10 10 11 12 12 

 

Примечание: занятия, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через 

1неделю по 1 часу. 


