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Отчет о проведении Дня здоровья  

в МБОУ Школа №127 г. о. Самара 

 

19 декабря 2020 года в МБОУ Школа №127 г. о. Самара прошел 

спортивный праздник «Зимний День здоровья», ставший уже традиционным 

для нашей школы. Учителя физической культуры Сысцова В.Н., Ротова Т.В. 

и Терин В.Ф.  совместно с  классными руководителями подготовили своих 

воспитанников для спортивного праздника. К участникам праздника со 

вступительным словом обратилась заместитель директора по воспитательной 

работе Павлова Е.А., которая поздравила ребят и пожелала им здоровья и 

успехов в учебе. Праздник Дня здоровья включал в себя спортивные 

соревнования. Учителями по физической культуре и заместителем директора 

по воспитательной работе на школьном стадионе были организованы 

«Веселые старты» (для 1-4 классов), игра-путешествие (для 5-8 классов), в 

спортивном зале - соревнования по волейболу (для 9-11 классов). Все 

участники остались не только довольными, но и получили заряд бодрости и 

здоровья. Весь день кипели эмоции, болельщики активно поддерживали свои 

команды. 

Соревнования были разработаны и проведены с учетом 

индивидуальных особенностей детей каждого класса, т.е. соревнования 

проходили в несколько этапов: для каждой параллели отдельные виды 

состязаний. Активное участие в празднике принимали и учителя, особенно, 

Лапкина Е.В. (классный руководитель 6в класса) и Осипова Е.Г. (классный 

руководитель 6б класса), которые ни на минуту не оставляли своих ребят без 

поддержки, а также сами участвовали вместе с ними. 

День здоровья пролетел незаметно, зато с пользой для всех: и 

участников, и зрителей. Во-первых, такие мероприятия сплачивают 

коллектив, дают многим ребятам шанс проявить себя. А во-вторых, 

рождается желание активнее заняться спортом, записаться в секции, в 

спортивные клубы. 

Закончился День здоровья подведением итогов и награждением.  
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